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OKUL ONCESI EGITIM VE OKULA UYUM SURECI

Okul oncesi egitim cocuklarin; motor, bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z bakim alanlarinda desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya
cikarmalarini ve en (st diizeyde gelistirmelerini amaglayan, programli ve sistemli bir egitim strecidir. Okul oncesi egitim 6z bakim becerilerini de
destekler bigimde, bitlinsel gelisimin amaglandigi bir egitim kademesidir. Gocuklarin okuma yazma ogrendikleri degil okuma yazmaya
hazirlandiklari, heveslendirildikleri, ilgilerinin artirildigi bir donemdir. Okul 6ncesi egitimde oyun temelli 6grenme stirecinde; tim etkinlik tirlerine
(Tirkge, matematik, okuma yazmaya hazirlik, drama, fen, oyun, hareket, sanat ve mizik etkinlikleri) dengeli bir bigimde yer verilir.

OKUL ONCESI EGITIMIN AMACLARI .
Okul dncesi egitimle cocuklarin; motor, L
bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleriile
0z bakim becerileri desteklenerek kisilik
gelisimleri egitimin temel hedefleri
dogrultusunda gtglendirilir.

J 1l

Y i

ilkdgretime hazir bulunusluklarina katkida fej" y-.| Iq‘
bulunacak bilgi, becerive tavirlar l‘] |
kazanmalarina yonelik calismalar yapilir. ‘,‘ {
r I ‘a.
= = Lead L )

OKULA UYUM SURECI

Gocugun okul dncesi egitim kurumuna basladig ilk ginlerde okula uyum saglamakta zorlanmasi beklendik bir durumdur. Bazi cocuklar okula ilk
bagsladiklari donemde uyum sorunu yasarken, bazilari 6nce uyum sorunu yasamayip bir siire sonra tepki verebilirler. Tim bunlar dogaldir ve
genellikle gegicidir.

Sizler gocugunuzun okula baglamasinin gururu igindesiniz. Her seyden dnce bilinmesi gereken sey okul hayati hem gocugunuza hem de siz
ebeveynlere yepyeni bir hayat alani olusturacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken sey ¢ocugunuzu iyi tanimak ve buna gore tutum ve
davranislarda bulunmak olmalidir. Bunu eniyi yapmanin yolu da gocugunuzun okula hazir bulunuslugunu dogru bir sekilde desteklemektir.

Cocugunuzun Okula Hazir Bulunuslugunu Desteklemek igin:
Gocugunuzla giivenli bir bag kurun.

Okul hakkinda olumlu ifadeler kurarak ¢ocugunuzla okul hakkinda sohbetler
yapabilirsiniz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek igin, onunla duygular
hakkinda konusun.

B 0kula gitme zamani yaklastikca ebeveynler de kaygi yasayabilir,
kendi kaygilarimizi kontrol etmeye ve cocugunuza yansitmamaya caligin.

BCocugun okula gitmesi konusunda tutarli davranin.
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COCUGUN OKULA ALISMA SURECINi GUCLESTIREN DURUMLAR

Gocugunuz yeni bir baslangig yaparken, sizlerin davranis ve tutumlari da gocugunuzun okul yasantisi Gizerinde belirleyici olacaktir. Bu dénemde
cocugun okula aligma sirecini olumsuz sekilde etkileyebilen bazi 6rnek durumlar agagida verilmistir.

*Velinin cocuk ile birlikte sinifa girmesi.

*0Okulda vedalasma siirecinin ok uzun veya cok kisa tutulmasi.

*Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi.

*Aile bireylerinin ocuk okuldayken gecirecekleri zamanla ilgili planlari gocugun yaninda yapmasi.
*Cocugun ayriimakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi.

*Cocugun okulaalismasiile lgili kaygilarin aile tarafindan cocugun yaninda siklikla dile getirilmesi.
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OKULA UYUM SURECINDE ASAGIDAKI IFADELERI KULLANMAKTAN KAGININIZ

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.

Eger aglarsan giderim.

Sen artik blytdin, bebekler aglar.

Hic arkadaslarin agliyor mu? Gok ayip arkadaslarin seni gérmesin.
Galiba sen okula alisamayacaksin.

Bugiin sinifinda kal; s6z yarin seni okula getirmeyecegim.

Bdyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.

Acaba bugtin baslamasa mi?

KAYNAKCA : https://tegm.meb.gov.tr/www/2023-2024-eqitim-ogretim-yili-okula-uyum-egitimlerine-iliskin-kilavuzlar-yayinlanmistir/icerik/797
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