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Okul önces� eğ�t�m çocukların; motor, b�l�şsel, sosyal ve duygusal, d�l ve öz bakım alanlarında desteklenerek var olan potans�yeller�n� ortaya 
çıkarmalarını ve en üst düzeyde gel�şt�rmeler�n� amaçlayan, programlı ve s�steml� b�r eğ�t�m sürec�d�r. Okul önces� eğ�t�m öz bakım becer�ler�n� de 
destekler b�ç�mde, bütünsel gel�ş�m�n amaçlandığı b�r eğ�t�m kademes�d�r. Çocukların okuma yazma öğrend�kler� değ�l okuma yazmaya 
hazırlandıkları, heveslend�r�ld�kler�, �lg�ler�n�n artırıldığı b�r dönemd�r.  Okul önces� eğ�t�mde oyun temell� öğrenme sürec�nde; tüm etk�nl�k türler�ne 
(Türkçe, matemat�k, okuma yazmaya hazırlık, drama, fen, oyun, hareket, sanat ve müz�k etk�nl�kler�) dengel� b�r b�ç�mde yer ver�l�r.

OKUL ÖNCESİ EĞİTİMİN AMAÇLARI
Okul önces� eğ�t�mle çocukların; motor,
b�l�şsel, d�l, sosyal ve duygusal gel�ş�mler� �le 
öz bakım becer�ler� desteklenerek k�ş�l�k
gel�ş�mler� eğ�t�m�n temel hede�er�
doğrultusunda güçlend�r�l�r. 

İlköğret�me hazır bulunuşluklarına katkıda
bulunacak b�lg�, becer� ve tavırlar 
kazanmalarına yönel�k çalışmalar yapılır.

OKULA UYUM SÜRECİ 
Çocuğun okul önces� eğ�t�m kurumuna başladığı �lk günlerde okula uyum sağlamakta zorlanması beklend�k b�r durumdur. Bazı çocuklar okula �lk 
başladıkları dönemde uyum sorunu yaşarken, bazıları önce uyum sorunu yaşamayıp b�r süre sonra tepk� vereb�l�rler. Tüm bunlar doğaldır ve 
genell�kle geç�c�d�r. 
S�zler çocuğunuzun okula başlamasının gururu �ç�ndes�n�z. Her şeyden önce b�l�nmes� gereken şey okul hayatı hem çocuğunuza hem de s�z 
ebeveynlere yepyen� b�r hayat alanı oluşturacaktır. Burada d�kkat ed�lmes� gereken şey çocuğunuzu �y� tanımak ve buna göre tutum ve 
davranışlarda bulunmak olmalıdır. Bunu en �y� yapmanın yolu da çocuğunuzun okula hazır bulunuşluğunu doğru b�r şek�lde desteklemekt�r. 

Çocuğunuzun Okula Hazır Bulunuşluğunu Desteklemek İç�n:

� Çocuğunuzla güvenl� b�r bağ kurun.

� Okul hakkında olumlu �fadeler kurarak çocuğunuzla okul hakkında sohbetler 
yapab�l�rs�n�z.

� Çocuğunuzun sosyal-duygusal gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n, onunla duyguları 
hakkında konuşun.

� Okula g�tme zamanı yaklaştıkça ebeveynler de kaygı yaşayab�l�r, 

kend� kaygılarınızı kontrol etmeye ve çocuğunuza yansıtmamaya çalışın.

� Çocuğun okula g�tmes� konusunda tutarlı davranın.
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ÇOCUĞUN OKULA ALIŞMA SÜRECİNİ GÜÇLEŞTİREN DURUMLAR
Çocuğunuz yen� b�r başlangıç yaparken, s�zler�n davranış ve tutumları da çocuğunuzun okul yaşantısı üzer�nde bel�rley�c� olacaktır. Bu dönemde 
çocuğun okula alışma sürec�n� olumsuz şek�lde etk�leyeb�len bazı örnek durumlar aşağıda ver�lm�şt�r. 

*Vel�n�n çocuk �le b�rl�kte sınıfa g�rmes�.

*Okulda vedalaşma sürec�n�n çok uzun veya çok kısa tutulması.

*Ev ve okul ortamının kıyaslanması.

*A�le b�reyler�n�n çocuk okuldayken geç�recekler� zamanla �lg�l� planları çocuğun yanında yapması.

*Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r yet�şk�n tarafından okula get�r�lmes�.

*Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygıların a�le tarafından çocuğun yanında sıklıkla d�le get�r�lmes�.

OKULA UYUM SÜRECİNDE AŞAĞIDAKİ İFADELERİ KULLANMAKTAN KAÇININIZ 
 · Ağlayacak ne var, bak k�mse sen�n g�b� ağlamıyor. 

· Eğer ağlarsan g�der�m.

· Sen artık büyüdün, bebekler ağlar.

· H�ç arkadaşların ağlıyor mu? Çok ayıp arkadaşların sen� görmes�n.

· Gal�ba sen okula alışamayacaksın. 

· Bugün sınıfında kal; söz yarın sen� okula get�rmeyeceğ�m. 

· Böyle davranırsan bu okulda k�mse sen� sevmez.

· Acaba bugün başlamasa mı?
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